
TOUT LE MONDE DEHORS !

Être capable de construire et de
mener des activités nature
Tester et s’approprier des outils et
des supports pédagogiques
Acquérir des connaissances sur la
nature proche
Argumenter sur l’importance du
contact avec la nature

Objectifs et compétences visées

Les animateur.rice.s des structures
d’éducation et de loisirs, lorsqu’ils.elles ne
sont pas formé.e.s à l’éducation à
l’environnement, estiment souvent que
c’est une affaire de spécialistes. 

Dehors, c’est  tout un panel d’activités et
de ressources qui peut être mis au service
du public (développement, socialisation et
éveil à la nature pour les plus jeunes,
découverte et connaissance pour les plus
grands).

La nature peut s’aborder bien sûr du point
de vue du naturaliste mais aussi à travers
l’art, les sens, le bricolage, le sport ou
l’imaginaire... C’est tout cela qui participe
d’une culture de nature !

 A l’issue de la formation, chacun.e
repartira avec des éléments pour mieux
intégrer la nature dans sa pratique
professionnelle (outils, ressources et
livret d’activités).

Automne 2026
 BREST

FORMATION ANIMATEUR.TRICEBretagne Vivante est une association
régionale de protection de la nature qui
agit dans les domaines de la
connaissance et de la conservation des
milieux naturels et de l'éducation à la
nature.

www.bretagne-vivante.org/

Contact 
animation-brest@bretagne-vivante.org 
06 42 19 34 28

Lieu de formation
Quartiers St-Pierre et Bellevue, Brest.

Matériel à prévoir
Vêtements  d'extérieur, matériel de
prise de note, bottes (module n°2)

Intervenant.e.
1 formateur.trice et éducateur.trice 
à la nature 

Contenus abordés
Pratique d’activités à travers
différentes approches pédagogiques
Observation et découverte du milieu 
Apports de connaissances
naturalistes
Mise en situation pour construire et
mener une animation nature 
Présentation et appropriation de
ressources et d’outils pédagogiques
Apports d’éléments sur l’importance
des expériences du dehors

Méthodes pédagogiques

Évaluation
Quiz
Auto-évaluation
Questionnaire

Accessibilité
Pour toute situation de
handicap, et/ou besoins
d’aménagement particuliers :
nous contacter pour échanger
sur les modalités d'accueil et
d'adaptation de la formation
au : 02 98 49 07 18

Public et Prérequis
Directeur.rices  et
animateur.trices des
structures de jeunesse,
d’éducation et de loisirs.
Aucun prérequis.

Coût de la formation
Gratuit

Durée 

Modalités
Formation en présentiel.
Inscription possible jusqu’à 7
jours avant le premier jour de
la formation. Formation
construite en 4 modules.
L’inscription implique la
participation à  2 modules
minimum.

JE M'INSCRIS
ICI

Consultez nos
conditions
générales de
vente

Version mars 2026

Formation intégralement dispensée en
extérieur autour de méthodes
d’animation actives et participatives. 

10 heures réparties sur  4 demi-journées. 
De 9h00 à 11h30.
Les mardis 15 et 29 septembre 2026.
Le mardi 6 octobre 2026.
Le mardi 3 novembre 2026.

https://www.bretagne-vivante.org/
https://framaforms.org/formation-tout-le-monde-dehors-automne-2026-1710330169
https://framaforms.org/formation-tout-le-monde-dehors-automne-2026-1710330169


TOUT LE MONDE DEHORS !
PROGRAMME DE LA FORMATION

Mon activité nature : animer ses pairs
Exploration de la litière forestière
Boîte à outils : s’outiller à court terme
Petit et grand débat sur l’importance du
dehors
Bilan du module 

Approche artistique de la nature
Initiation à l’ornithologie
Perspectives pour ma pratique
professionnelle
Bilan et évaluation de la formation

Module 1 - mardi 15 septembre 2026

Version mars 2026

Module 3 - mardi 6 octobre 2026
Module 4 - mardi 3 novembre 2026

Présentation de la formation
Positionnement et interconnaissance
Rallye nature : initiation à la dendrologie
Malle pédagogique : activités plurielles
autour de l’arbre.
Bilan et perspectives

Boîte à outils : tester et s’approprier des
supports pédagogiques
Exploration de la biodiversité aquatique
Fabrication d’objets flottants (OFNI) :    
petit bricolage pour une activité ludique
Bilan du module

Les arbres

Module 2 - mardi 29 septembre 2026

Le ruisseau

La vie du sol
Les oiseaux

Automne 2026
 BREST
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