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Bienvenue dans le réseau Regain !

| e Devenez acteurs de la préservation de la
nature dans les espaces verts de
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Bretagne Vivante propose d’accompagner votre structure afin
d’ceuvrer pour la préservation de la biodiversité et
favoriser un environnement plus vivable et durable
pour vos patients/résidents et équipes soignantes.

Rejoindre le réseau Regain, c’est :

Protéger et restaurer la nature a proximité : En favorisant la biodiversité dite ordinaire dans
VoS espaces, vous contribuez a retisser le maillage écologique sur votre territoire. La
circulation des espéeces animales et végétales est facilitée, renforcant ainsi les écosystemes
environnants.
Favoriser un lieu de ressourcement pour les patients/résidents et leurs familles :
- Contribution a la résilience environnementale, essentielle face aux enjeux climatiques.
- Réduction des ilots de chaleur grace a des espaces verts revitalisés.
- Lutte contre les risques d’inondation en favorisant une gestion naturelle des eaux pluviales.
- Limitation des pénuries d’eau en été notamment en milieu urbain
Reconnecter vos patients et soigants a la nature :
\
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résidents/patients de se reconnecter au vivant au
plus pres d’eux. Sur ce sujet, les bénéfices de cette
reconnexion ne sont plus a démontrer notamment
sur la réduction des facteurs d’anxiété aupres des
personnes les plus vulnérables.

Etre accompagné par une équipe, salariés et
bénévoles, de Bretagne Vivante : Une expertise
naturaliste et d’éducation a la nature de plus de 60
ans reconnue sur tout le territoire de la Bretagne et
Loire-Atlantique grace a ses 20 antennes locales.

Les actions menées avec Regain permettent a toutes )
les équipes de santé et bien sur aux W"




Un accompagnement a la carte

En collaboration avec Bretagne Vivante, ce partenariat sera formalisé par une convention définie
selon vos attentes et vos besoins. Dans le cadre de votre démarche RSE sur le volet
environnemental, ce projet est particulierement pertinent et bénéfique.

Ce que nous proposons :

Diagnostic initial : Inventaire biodiversité de vos espaces pour identifier les atouts
existants et les axes d'amélioration.
Aménagements et pratiques favorisant la biodiversité :
Création d’habitats spécifiques pour la faune et la flore.
Optimisation de la gestion écologique de vos espaces en collaboration avec
le prestataire intervenant.
Education et sensibilisation
Ateliers pratiques et sensibilisation sur le terrain pour une meilleure
compréhension des enjeux écologiques.
Reconnexion a la nature grace a des actions simples, concretes et
collectives.
Suivi et évaluation : Mesure de I'impact sur la biodiversité et ajustement.

Adhérez aux principes de la charte Regain

Pour amorcer ce partenariat nous vous invitons a consulter la "charte " qu'il est nécessaire de

respecter dans les espaces Regain. Votre établissement sera ajouté a la carte interactive des
espaces Regain de Bretagne, valorisant vos efforts et votre engagement.

Consultez la charte Regain ici

Un panneau Regain vous sera remis pour identifier et matérialiser les espaces concernés

Contactez-nous pour construire ensemble votre projet
regain.biodiversite@bretagne-vivante.org

Ensemble, restaurons le maillage écologique, favorisons un territoire durable et reconnectons les
humains a la nature.



