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La Réserve naturelle régionale de
la tourbiere de Lognée,
Gestion d’une zone humide protégée de 4000 ans




Une enclave de
nature sauvage

Située a 17 km au nord-est de Nantes, sur
la rive gauche de I'Erdre, la tourbiere de
Logné s’étend sur 153 ha entre Carquefou
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restauration et de suivis sci iques pour
préserver son équilibre hydrauligue et la
qualité de son eau.

A Localisation de la Réserve naturelle régionale de la
tourbiére de Logné

Objectif principal de la Réserve

Conserver et restaurer une tourbiere
rare et fragile

C’est quoi une tourbiére a
sphaignes ?

Une tourbiere est une zone humide ou l'eau
reste stagnante. Cela empéche les micro-
organismes de décomposer entierement les
plantes mortes. Ainsi, la matiere végétale
s’accumule et forme de la tourbe, un sol riche en
matiére organique mal décomposée. Dans les
tourbieres situées sur des sols acides, comme
dans I'Ouest, poussent beaucoup de sphaignes :
des mousses capables de retenir 15 a 30 fois
leur poids en eau.




La tourbiere abrite de nombreuses especes rares et menacées, en particulier des especes
adaptées aux milieux tourbeux : 2093 especes recensées, 1802 especes faunistiques, 290
especes floristiques, 110 especes d'oiseaux, 12 especes de sphaignes, 1521 especes
d’'invertébrés, 246 especes d’araignées, 416 especes papillons de nuit, 10 espéces de
reptiles.

Le Busard Saint-Martin

Ce rapace des vastes habitats ouverts est
menaceé par I'agriculture conventionnelle. |l
trouve ainsi refuge sur la Réserve naturelle.

La droséra intermédiaire

Cette plante carnivore s’est adaptée aux
conditions difficiles de la tourbiere. Il s'agit
d’'une espece exclusivement tourbeuse,
rare pour la Région.

Les sphaignes

Ces mousses composent majoritairement
les tourbieres. Elles sont capables de
stocker 30x leur poids en eau ! Plusieurs
especes sont présentes sur la Réserve dont
de tres rares.

Le Lézard vivipare

Ce reptile aime le froid et 'humidité !

Il vit exclusivement en zones humides et est
menacé par le changement climatique et la
perte de ses habitats.

3 Reserve naturele régiorale de fa tourt



En préservant et en valorisant le patrimoine naturel, les aires protégées comme la RNR de la
tourbiere de Logné, sont devenues de véritables outils de territoire de la vallée de I'Erdre, pour ne
pas dire un enjeu de société. En effet, elles apportent un ensemble de bénéfices sociétaux que I'on
peut regrouper sous le terme de « valeurs ajoutées ». On parle plus couramment de “services
écosystémiques”. Il s'agit des biens et services que les humains peuvent tirer des écosystemes,
directement ou indirectement, pour assurer leur bien-étre » (Millennium Ecosystem Assessment
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Régulation du climat * i

Les tourbieres stockent prés de 30 % du carbone des
sols mondiaux tout en couvrant seulement 3 % de la
surface terrestre. Ce sont de véritables « banques de
carbone » qui accumulent la matiere organique pendant
des millénaires. Lorsqu’elles sont dégradées, elles
deviennent au contraire de puissantes sources de CO, et
de méthane.

Régulation hydrologique

Grace a leur structure spongieuse, les tourbiéres
absorbent et stockent de grandes quantités d’eau de
pluie. Elles jouent un rble de réservoir naturel qui limite
les inondations en période de crue et soutient le débit des
rivieres en période seche, notamment pour I'agriculture.

Epuration de I'’eau

Les tourbieres agissent comme un filtre naturel : en
retenant les nutriments et certains polluants, elles
améliorent la qualité des eaux qui alimentent riviéres,
nappes phréatiques et zones humides en aval. Elles
fournissent  ainsi- une eau plus propre - pour les
écosystemes et pour 'usage humain.
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Bretagne Vivante, en tant que co-gestionnaire de la Réserve, élabore un plan de gestion, selon
une méthodologie rigoureuse, dont I'objectif est de planifier les opérations a mettre en ceuvre, en
fonction des enjeux et des priorités. La mise en place d’indicateurs permet d’évaluer en continu
I'évolution des enjeux, I'efficacité de la gestion et I'avancement de la mise en ceuvre du plan de
gestion. La stratégie de gestion de la Réserve se résume en 4 points :

! Une stratégie scientifique solide
et éprouvée

Des diagnostics sur la faune et flore
permettront de connafre et suivre les
patrimoines naturels (biodiversité, eau,
etc.) dans un contexte de changement
climatique et de consolider les
observatoires de la biodiversite.

Renforcer la protection du site et
son ancrage dans le territoire

Mener des actions de médiation
scientifigue et d’animation nature pour
favoriser I'acceptation de la tourbiere par
le territoire et renforcer sa protection, tout
en poursuivant l'acquisition de parcelles
tourbeuses afin d’étendre la Réserve
naturelle
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Une stratégie de restauration qui
s’adapte aux milieux naturels

Déployer des mesures de restauration
spécifiques et fondées scientifiguement
sur les milieux tourbeux afin de rétablir
leurs fonctions écologiques et favoriser
le retour des especes typiques.

Encourager les partenariats
scientifiques pour renforcer la
visibilité de la Réserve

La Réserve naturelle s’affirme comme un
lieu de recherche et de savoir. En
déeveloppant des partenariats avec les
instituts scientifiques, elle renforce son
rOle, accrott sa visibilité et devient un
acteur incontournable de la connaissance
et de la préservation des milieux tourbeux.




Nos actions pour conserver la tourbiere

Actions pluriannuelles

Suivi de la végétation patrimoniale
tourbeuse

o
o
©
o
o
o

Suivi des oiseaux et des libellules
par des protocoles nationaux

Travaux de gestion conservatoire
(fauche, ouverture de milieux, etc.)

Surveillance du site

Information et communication des
actions sur les réseaux sociaux

Actions de médiation scientifiqgues
(conférences, visites sur le site,
ateliers citoyens, etc.)

Gestion administrative et
financiere
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Actions 2025

Inventaires des Iépidopteres
nocturnes (papillon de nuit)

Installation de matériels

scientifiques de suivi climatique

Etudes des micro-organismes
vivant dans les sphaignes

Chantier nature avec des
étudiants

Animation nature aupres de
personnes en situation de
handicap

Lancement d’un projet sur la
libre évolution

Perspectives 2026

Diagnostic de vulnérabilité
face au changement
climatique de la Réserve

Travaux de restauration sur
de nouveaux secteurs

Etude sur la pression
pastorale (effet du paturage)
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Devenir partenaire ou mécene de lI'une des plus
grandes tourbieres de I'ouest de la France

En devenant méceéne d’un espace naturel
protégé:

e Vous participez a la protection et a la
restauration d’un écosysteme essentiel,
précieux et rare :

» Vous vous inscrivez dans la stratégie
RSE de votre entreprise ;

e Vous soutenez une cause
votre territoire :

» Vous fédérez
collaborateurs ;

e Vous donnez du
investissement.
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Exemples de supports valorisant les
partenaires

Rapports d’activités de la RNR et
de I'association

Newsletter de Bretagne Vivante
Réseaux sociaux et site WEB
Penn ar Bed (revue scientifique)

Les évenements annuels

Médias : presse écrite et audio-
visuelle, locale et nationale
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RESERVE NATURELLE REGIONALE 1 0IRE Bretagne Vivante

Bretagne Vivante - Antenne Loire-atlantique
6 bis rue Rouget de Lisle, 44000 Nantes
Tel. : 02 40 50 13 44 - Courriel : nantes@bretagne-vivante.org ou maxime.juignet@bretagne-vivante.org
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Relecture : Frédéric Moré et Nicolas Gabriel (Département de Loire-Atlantique) ; Ludivine Boutroue (Région Pays de la Loire)




(T3]

Bretagne Vivante

Depuis plus de 60 ans, Bretagne Vivante est I'association régionale de référence en matiére
de protection, de gestion et de conservation d’espaces et d’espéces en Bretagne.

Reconnue d’utilité publique, nous ceuvrons au quotidien pour une meilleure connaissance et
préservation du patrimoine naturel breton. Nous gérons un réseau de sites protégés et de
réserves naturelles a travers la Bretagne et la Loire-Atlantique.

Transmettre et partager nos passions est aussi au cceur des missions de Bretagne Vivante.

Bretagne Vivante
19 Rue de Gouesnou, 29200 Brest
Tel. : 02 98 49 07 18 - Courriel : contact@bretagne-vivante.org
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https://www.bretagne-vivante.org/
https://www.facebook.com/bretagnevivante.sepnb?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/bretagnevivante/?hl=fr
https://www.linkedin.com/company/bretagne-vivante-sepnb/?originalSubdomain=fr

