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Le rapport d’activité 2025 de la Réserve naturelle 
La Réserve naturelle rédige chaque année un rapport d’activité, qui recense toutes les actions
portées dans l’année et les résultats obtenus. Ce document, de plus d’une centaine de pages,
est disponible auprès de la Réserve naturelle. Un aperçu des missions réalisées est proposée ci-
dessous.

Une équipe renforcée !
Les deux salariées permanentes de Bretagne Vivante, Léa Trifault (conservatrice) et Pauline Le
Hyaric (chargée de mission suivis scientifiques et pédagogiques) ont été épaulées de mars à
août 2025 par deux nouvelles personnes.
⟶ Lauryn Soyer, en service civique, est venue en soutien
aux animations et à la communication ;
⟶ Mélane Apperry, en stage de fin d’études, a évalué la
vulnérabilité aux changements climatiques de la Réserve
naturelle d’après la méthodologie Natur’Adapt.

Gestionnaires, à nous de chausser les lunettes du changement climatique !
En mars, Mélane Apperry a rejoint l'équipe de la Réserve naturelle pour son stage de fin d'études.
Son travail a porté sur la rédaction d'un diagnostic de vulnérabilité aux changements climatiques
de la Réserve naturelle d'après la méthodologie Natur'Adapt. Mélane a réintégré l'équipe de la
Réserve au mois de novembre pour un an afin d’apporter une lecture plus opérationnelle de son
travail de stage par la rédaction d'un plan d'adaptation. Elle est également en charge de
l'évaluation du plan de gestion 2016-2025 et de la rédaction du prochain plan de gestion de la
Réserve.

Des missions de surveillance du patrimoine naturel
En 2025, 30 heures ont été consacrées à des opérations de surveillance ponctuelle et à la gestion
des procédures de police de l’environnement. La Réserve naturelle coordonne également des
Missions InterServices de police de l’environnement sur l’île auprès de la police municipale, la
brigade autonome de gendarmerie de Groix (BTA), le Conservatoire du Littoral, l’OFB, la DDTM et la
gendarmerie maritime. 4 MIS ont été réalisées en 2025 sur le littoral terrestre et maritime de l’île.

L’entretien de la Réserve naturelle, une opération collective 
Les bacs à marée présents sur la Réserve naturelle sont remplis grâce à un
travail de collecte assidu de la part de nombreux·ses usager·ère·s. Ces bacs
sont triés et vidés soit par l’équipe de la Réserve naturelle soit par l’équipe
communale en charge de l’entretien des espaces verts. 



Chaque année le patrimoine géologique exceptionnel de l’île de Groix est
porté à connaissance par l’équipe de la Réserve naturelle. En 2025, 11
animations ont été proposées dans la Réserve à destination d’un public
familial et scolaire. Certain·e·s collégien·ne·s ont ainsi pu découvrir de
manière ludique et interactive les roches qu’ils et elles foulent chaque jour.
Des lycéen·ne·s venu·e·s du continent ont pu comprendre in situ les
mécanismes de la subduction. 
L’équipe de la Réserve naturelle a aussi travaillé en partenariat avec une
artiste, Marion Colard dans le cadre du Festival international du Film
insulaire de l’île de Groix. L’équipe de la Réserve naturelle propose 8
thèmes d’animation allant de la géologie aux oiseaux marins en falaise. 1
628 personnes ont participé aux animations de janvier à décembre 2025,
dont 903 personnes pendant l’été et 725 personnes hors période estivale.
88 animations ont été proposées et 5 animations ont été annulées soit 83
animations effectives.
Tout au long de l’année les élèves de CM1-CM2 de l’école publique de
Groix ont choisi de découvrir l’écologie et la biologie des oiseaux dans le
cadre de l’Aire marine éducative. 

Suivi des papillons de jour 

Des animations pour valoriser le patrimoine naturel

Du côté de la faune et de la flore
Suivi des Oiseaux marins nicheurs sur
Groix
Le suivi de l’effectif nicheur des cinq espèces
d’oiseaux marins nichant sur Groix est réalisé chaque
année. En 2025, la Réserve a recensé :

219 couples de Goélands argentés ;
16 couples de Goélands marins ;
35 couples de Goélands bruns en falaises ;
67 couples de Cormorans huppés ;
Plusieurs nids de Fulmars boréals, mais aucun
jeune n’a pris son envol.

Il existe sur l’île de Groix une population
de papillons de jour d’un grand intérêt. 5
espèces font partie de la liste rouge des
espèces menacées en Bretagne. Ces
insectes sont d’excellents indicateurs de
l’état de conservation des milieux de
landes.  L’identification et le comptage
des papillons de jour se fait le long d’un
transect. 6 transects sont parcourus 1 fois
par mois, de mai à août. En 2025, 911
papillons de jour ont été observés sur les
6 transects. Le suivi des peuplements de
papillons de jour permettra d’orienter les
mesures de gestion à venir sur les landes
sèches littorales pour assurer la
fonctionnalité de cet habitat.
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Des actions bénévoles tout au long de l’année au service du vivant 

Le retour d’expérience de la Réserve du Vénec

Le projet d’extension de la Réserve naturelle
Depuis 2016, La Réserve naturelle est engagée dans un projet d’extension de son périmètre. En
2025, en complément des permanences chaque mercredi, plusieurs actions de concertation et
d’information ont été mises en place par la Réserve naturelle pour permettre à chacun·e de
comprendre les enjeux de ce projet mais aussi exprimer ses interrogations.

Laissez parler les p’tits papiers

Un temps d’échange au Parcabout

Un premier atelier, s’est déroulé sous un format d’échange libre et anonyme dans un café de l’île,
au Triskell. Des petits papiers ont été mis à disposition pour y décrire ce que représente la
Réserve naturelle dans le quotidien local et quelles sont les attentes/questionnements quant au
projet d’extension. Plus d’une cinquantaine de personnes ont participé à cet atelier. 

Un second atelier a été proposé au Parcabout. Près de
45 personnes sont venues découvrir les panneaux de
l’exposition sur le patrimoine naturel, réalisée en 2019.
L’équipe de la Réserve a pu répondre aux questions
abordées dans les petits papiers du premier atelier.  Cet
évènement a été l’occasion d’échanger sur certaines
orientations réglementaires.

Une conférence tenue par Emmanuel Holder,
conservateur des Réserves naturelles du Venec et du
Cragou Vergam s’est tenue au Parcabout. Près de 45
personnes ont assisté à la présentation du projet
d’extension mené sur la Réserve naturelle du Venec.
L’objectif était de proposer une discussion sur les
attentes d’un tel projet et ce que cette extension a pu
apporter au territoire.

2025, 3 ateliers pour partager et s’exprimer

Les bénévoles de l’association Bretagne Vivante de l’antenne de Lorient épaulent l’équipe de
Groix sur les suivis botaniques et sur l’estran. 
A Groix des bénévoles se forment chaque mois au suivi des limicoles. Le collectif Grek Nature
& Patrimoine épaule la Réserve sur des chantiers et participe activement au nettoyage des
plages. Le collectif Respectons Maintenant le Littoral de Groix a monté, grâce à l’aide de Sylvain
Marmugi, des vidéos de sensibilisation humoristiques  qui sont diffusées dans les bateaux de la
compagnie BreizhGo Océane, sans oublié les émissions de qualité de radio balise. Merci à
toustes.
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