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Une voix pour la nature




COMMUNIQUE DE PRESSE

EXPLOREZ LA RESER\!E NATURELLE NATIONALE DE SAINT NICOLAS DES
GLENAN AVEC UNE EDUCATRICE NATURE DE BRETAGNE VIVANTE : UNE
SORTIE NATURE EXCEPTIONNELLE AU CCEUR D'UN JOYAU BRETON

A l'occasion des 50 ans du Conservatoire du littoral, I'association Bretagne Vivante
propose une immersion nature guidée dans |'archipel des Glénan, au sein de la
Réserve Naturelle Nationale de Saint-Nicolas des Glénan, un site naturel d'exception ou
la vie sauvage s'adapte aux condifions particulieres du milieu insulaire.

Cette sortie, accompagnée par une naturaliste passionnée, invite le public & découvrir
la richesse écologique de cet archipel préserve, enfre eaux furquoise ef plages de
sable blanc. L'objectif : sensibiliser a la beauté mais aussi & la fragilité de ce patrimoine
naturel unique.

Au cceur de cette réserve, le Narcisse des Glénan, espéce endémique unique au
monde, tente de survivre malgré des conditions de plus en plus difficiles. Menacé par
I'évolution de son habitat, ce trésor botanique se fait rare, et son cbservation n'est plus
garantie. Pourtant, son histoire fascinante illustre la fragilité et la résilience du
patrimoine végétal de I'archipel. En paralléle, vous aurez I'opportunité d'observer de
nombreux oiseaux du littoral, dont le gravelot & collier interrompu, un petit limicole en
pleine période de reproduction. Grace a une paire de jumelles prétée pour l'occasion,
vous pourrez admirer ces especes emblématiques évoluer dans leur environnement
naturel, entre vols élégants et techniques de survie étonnantes. Une sortie unique pour
découvrir la beauté, mais aussi la vulnérabilité, de cet écosysteme d'exception.

Dates :
e Le 17 et 26 avril 2025 : Trésors botaniques des Glénan : a la découverte d'une flore
unique
e Le 28 mai, 18 & 25 juin et 2 juillet : Sortie Evasion Nature aux Glénan : A la
découverte des oiseaux et habifats insulaires

Informations pratiques :

¢ Horaires : Départ & 10h00 depuis le port de Trévignon (rendez-vous & ?h45) — retour
vers 16h00

¢ Transport : Navette maritime assurée par Glénan Découverte

* Tarifs : 43 € (plein tarif) / 39 € (tarif réduit : adhérents Bretagne Vivante, étudiants sur
justificatif)

* Réservation et paiement en ligne obligatoire sur site internet de bretagne vivante
www . bretagne-vivante.org- nombre de places limité a 11 personnes

¢ Sortie soumise aux conditions météo. En cas d’annulation, seul Bretagne Vivante est
habilitée & procéder au remboursement.

Contact presse :
Association Bretagne Vivante

Manon Dercle 1.‘;
Tél- . 02 98 50 ]9 70 chcr‘c Naturelle
Mail : manon.dercle@bretagne-vivante.org SAINT-NICOLAS

Site : www.bretagne-vivante.org REBLENAN Bretagne Vivante




DECOUVERTE DE LA FLORE INSULAIRE

Venez découvrir I'évolution, I'histoire et la gestion du Narcisse des
Glénan, espéce protégée et endémique de l'archipel des Glénan
fleurissant uniquement en avril. Sur Ille Saint-Nicolas, accompagné
d'un guide, vous découvrirez la richesse de la faune et de la flore.

e Tarifs
- Normal : 43€ (trajet bateau et sortie nature)
- Réduit : 39€ (adhérents, - de 12 ans, étudiants)
- Sur place : 8€ (sans traversée bateau)

* Conditions 17 ET 26 AVRIL
- Départ du port de Trévignon & 10h ( rendez vous 9h45) S

et retour vers 16h.
- Places limitées & 11 personnes sous réserve d'une météo favorable.,

DECOUVERTE DES OISEAUX ET HABITATS INSULAIRES

-

Partez a la découverte d'une incroyable mosdique de milieux et
d’habitats insulaires qui constitue I'archipel des Glénan, joyau de notre
patrimoine naturel breton. Sur llle de Saint-Nicolas des Glénan, vous
partirez a la rencontre de ces especes faunistiques et floristiques.

e Tarifs
- Normal : 43€ (trajet bateau et sortie nature)
- Réduit : 39€ (adhérents, - de 12 ans, étudiants)
- Sur place : 8€ (sans fraversée bateau)

s Conditions

- Départ du port de Trévignon & 10h (rendez vous 9h45) 28 MAI, 18 & 28 JUIN,
2 JUILLET

et retour vers 16h.
- Places limitées & 11 personnes sous réserve d'une météo
favorable.

RESERVATION ET PAIEMENT EN
LIGNE OBLIGATOIRE
SITE WEB : WWW.BRETAGNE-VIVANTE.ORG

Transport Bateau assuré en partenariat avec Glénan Découverte, au départ de
Trévignon. Ces sorties natures sont organisées dans le cadre des 50 ans du
Conservatoire du littoral
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CONTACTS:

Bretagne Vivante — Réserve Naturelle de Saint-Nicolas des Glénan
Email : rn-glenan@bretagne-vivante.org
Tél: 0298501970
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